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OCHRANNÁ PLASTOVÁ DLAHA 
CHRÁNÍ ZUBY 

a zamezí obroušení skloviny

Zdravotnický certifikovaný prostředek
zhotovený na základě otisků chrupu Vaším zubním lékařem 

v zubní laboratoři 

DLAHA PROTI SKŘÍPÁNÍ ZUBŮ

Před použitím a po použití dlahu 
opláchneme čistou vodou, případně 

vyčistíme měkkým zubním kartáčkem 
mýdlovou vodou a opláchneme a 

uchováváme v  suchu.

OK dent s.r.o. 
stomatologická laboratoř, 

Plzeň
www.okdent.cz

Bruxismus nebo také skřípání 
zubů je podvědomé chování, 

které se objevuje 
v průběhu spánku.

Intenzivní skousávání čelistí 
je provázené opotřebováním 

a obrušováním hrbolků 
a kousacích hran zubů.

Dochází tím k poškození 
parodontu a ke značnému 

neestetickému obroušení a 
okousání zubů nebo 

umělých náhrad. 

Pokud máte podezření, že 
bruxismem trpíte, navštivte 
svého zubního lékaře. 

Lékař dle Vašich symptomů 
posoudí závažnost potíží a 
doporučí vhodné řešení. 

Dlaha se nasazuje na noc na zubní oblouk.


